
   

Pratique du 
bilan réflexe
Cette formation sur 2 jours est un entraînement intensif 
à la pratique du bilan réflexe. Il permet de tester  
16 réflexes primitifs de base.

Le bilan réflexe effectué par le professionnel permet 
de mettre en évidence les réflexes prioritaires à 
aborder en fonction de l'objectif de la personne qu'il 
accompagne.

Le bilan faisant état du degré d'intégration des  
réflexes selon une grille établie est un outil 
professionnel qu'il sera utile de pratiquer au début 
et à la fin d'un accompagnement afin d'en mesurer la 

progression.

Objectifs
>  ÉTUDIER les différentes procédures d'évaluation.

>  COMPRENDRE l'utilité d'intégrer chacun des   

 réflexes étudiés.

>  SAVOIR mettre en œuvre un bilan réflexes en   

 séance.

Programme
Capsules e-learning au cours de la 
formation (p13)

JOUR 1 :
•  Rappel sur le rôle des réflexes archaïques
•  Conséquences possibles en cas de non-intégration
•  Réflexes étudiés : Moro, Babkin, Agrippement   
 palmaire, Agrippement plantaire, Galant, Réflexe  
 Tonique Labyrinthique, Perez, Parachute
•  Pratique du bilan réflexe (1)

JOUR 2 :
• Réflexes étudiés : Extension croisée, Amphibien,  
 Babinski, Landau, Redressement de la tête, Réflexe  
 Tonique Asymétrique du Cou, Réflexe Tonique 
 Symétrique du Cou, Traction des mains
•  Pratique du bilan réflexe (2)
•  Evaluation de fin de formation

Classe virtuelle en fin de parcours (p14)

  
PRÉ-REQUIS
Avoir suivi les bases des 
Réflexes primitifs. 

PUBLIC
Voir p16

FORMATRICE
Claire Lecut

DATES - 1 SESSION
19-20 mai 2025

Une ATTESTATION
DE FORMATION
vous sera délivrée
 sur présentation 
d’un livret
comportant 
14  pratiques. 

TARIFS
Préférentiel : 
335 euros  
Référentiel : 
420 euros 

 NOUVEAUTÉ


